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INFO JEUNES, C’EST QUOI  

Info Jeunes est un réseau national composé de plus de 1100
structures labellisées par l’État, réparties dans l’Hexagone et en
Outre-mer. Ce réseau s’adresse à tous les jeunes de 11 à 30 ans,
quel que soit leur profil, leur parcours, leur origine ou leur situation. 

La mission principale du réseau Info Jeunes (IJ) est de faciliter
l’accès à une information fiable, gratuite, actualisée et
compréhensible sur tous les sujets de la vie quotidienne (études,
emploi, logement, santé, droits, loisirs, etc.).

L’objectif du réseau est de soutenir les jeunes dans leurs démarches
et de les aider à devenir autonomes dans la construction de leur
parcours personnel, scolaire, professionnel et social.

À La Réunion, le réseau
Info Jeunes est composé
de 16 structures !
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Les 

PARTIR À L’ÉTRANGER
(Europe et Hors Europe)

ENTREPRENDRE TRAVAILLER
Créer une activité, reprendre
une entreprise, connaître les

aides financières, les
accompagnements

disponibles, les formalités
administratives...

Étudier, trouver un job,
travailler, faire un séjour
linguistique, un stage, un

échange de jeunes,
voyage au pair, woofing,

volontariat...

S’ENGAGER SE LOGER ACCÉDER À SES DROITS

Préparer sa recherche,
trouver des aides

financières, connaître ses
droits et ses devoirs, gérer

les formalités
administratives...

Faire un volontariat, un
service civique, un service
national universel (SNU),

créer une association,
monter un projet, devenir

bénévole...

Discrimination,
harcèlement, conflits, accès

à la santé, à la justice :
comprendre ses droits,
connaître l’organisation

administrative...

Jobs étudiants, petits
boulots, emplois

saisonniers
 travail à temps partiel,
premier emploi, intérim,

stages, alternance...
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LES THÉMATIQUES D’INFOS
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SE DISTRAIRE SE DÉPLACER

CONSTRUIRE SON 
PARCOURS

S’informer sur les
formations, filières et

métiers, la reconversion,
construire un projet

d’orientation, 
se réorienter...

APPRENDRE  À
S’INFORMER

Décrypter l'information,
développer l’esprit critique

(vérifier les infos, repérer les
fake news, etc.), utiliser les

médias et réseaux de manière
responsable...

PRENDRE SOIN DE SOI
Prendre soin de son 
bien-être physique et

mental, consulter et se
protéger pour sa santé,

chercher du soutien
psychologique et social...

Chaque jeune peut
venir poser des

questions précises
ou simplement

explorer les
possibilités !
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Pratiquer une activité
sportive et culturelle, sortir

et rencontrer du monde,
partir en vacances,

voyager...

Passer son permis, utiliser
les transports en commun,

partager ses trajets
(covoiturage, auto-partage),
adopter la mobilité douce

(vélo, etc.)...
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LES SERVICES PROPOSÉS

Un accueil anonyme, libre,
gratuit, avec ou sans

rendez-vous, sans
discrimination, dans un

cadre bienveillant, neutre et
confidentiel.

Un lieu d’écoute,
de conseils et

d’informations. 

Un espace de travail,
de documentation et

de rencontre avec
mise à disposition de

ressources
(ordinateurs,

connexion à Internet,
flyers, guides, etc.).

Un lieu dédié à
l’orientation vers les

structures et dispositifs
mobilisables sur le

territoire.

Et encore d’autres services
spécialisés dans les structures

Info Jeunes de La Réunion 
(Voir contacts p.6) !
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CONTACTS UTILES

Saint-Denis

Info Jeunes La Réunion
Centre Régional Information 
Jeunesse (CRIJ) Réunion
28 rue Jean Chatel 
97400 Saint-Denis
0262 20 98 20
accueil@crij-reunion.com

Info Jeunes Bellepierre Saint-Denis
Association ACCASE
4 impasse des Azurites 
SIDR Dolomieu 
97400 Saint-Denis
0262 10 24 35
sij@accase.re 
https://accase.re

Info Jeunes Primat Saint-Denis
Association Cœur Social
12 rue des cambars LCR Pierre Loti 
Commune Primat 
97490 Sainte-Clotilde
0262 65 04 66 / 0693 52 04 24
infojeunesprimat974@gmail.com 
https://coeur-social-974.re

Sainte-Suzanne

Info Jeunes Sainte-Suzanne
CCAS Sainte-Suzanne
5 rue Général de Gaulle
97441 Sainte-Suzanne
Tél : 0262 98 06 06 / 0693 39 84 50
infojeunesaintesuzanne@gmail.com
https://ville-saintesuzanne.re

Zone Nord

La Possession

Info Jeunes La Possession
Ville de la Possession
Centre socio-culturel Nelson
Mandela 
Maison des Jeunes
3 rue Barakani
97419 La Possession
0262 44 56 60
maisondesjeunes@lapossession.re
www.lapossession.re

Zone Ouest
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Le Port

Info Jeunes Le Port
Centre social et culturel-Coeur Saignant 
5 avenue Louis Aragon
97420 Le Port
Tél : 02 62 43 29 57
secretariatcentresocial@villagetitan.com
www.villagetitan.com

Saint-Paul

Info Jeunes Bellemène Saint-Paul
Ville de Saint-Paul 
333 rue Montrouge, RD4
97460 Bellemène Saint-Paul
Tél : 0262 45 96 71
sij.bellemene@mairie-saintpaul.fr 
www.mairie-saintpaul.re

Info Jeunes Saint-Paul Centre
Ville de Saint-Paul 
Service Jeunesse 
87 rue de La Caverne
Résidence La Falaise
97415 Saint-Paul Centre
0262 70 43 10
service.jeunesse@mairie-saintpaul.fr
www.mairie-saintpaul.re

Zone Sud-Ouest

Les Avirons

Info Jeunes Les Avirons
Association Roulé mon Z’Avirons
42 bis route de la Ravine Sèche
97425 Les Avirons
Tél : 0262 45 49 38
sij@rmz.re
https://rmz.re

Zone Sud

Le Tampon

Info Jeunes Le Tampon
18 rue Victor le Vigoureux
97430 Le Tampon
02 62 95 20 16
mjc-tampon@wanadoo.fr
https://mjc-tampon.re

Saint-Pierre

Info Jeunes Saint-Pierre
Centre Social et Socio-Culturel 
Office des Sports et du Temps Libre
(OSTL) 
130 rue du Four à Chaux
97410 Saint-Pierre
0693 88 71 90 
infojeunes@ostl-saint-pierre.com
https://ostl-saint-pierre.com

Bras-Panon

Info Jeunes Bras-Panon
Ville de Bras-Panon
Ludothèque
16 rue des Corbeilles d’Or 
97412 Bras-Panon
0262 51 50 50 poste 409
sij@braspanon.re
www.braspanon.re

Zone Est

La Plaine des Palmistes

Info Jeunes La Plaines des Palmistes
CCAS Plaine des Palmistes
Maison France Services
285 rue de la République 
97431 La Plaine des Palmistes
0262 20 42 51
sij.ccas@plaine-des-palmistes.fr
www.ville-plainedespalmistes.fr
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Saint-Benoît

Info Jeunes Bras-Fusil Saint-Benoît
Association Canal Numérique
Jeunesse de l’Océan Indien (CNJOI)
400 rue Pierre Lagourgue
Résidence Arès 
97470 Bras-Fusil Saint-Benoît
0262 09 23 23
info-jeunes@cnjoi.fr 
https://cnjoi.fr

Info Jeunes Saint-Benoît
Ville de Saint-Benoît
Direction de l’Insertion et de
l’Economie Solidaire
21 bis rue Georges Pompidou
97470 Saint-Benoît
0262 50 88 00 poste 860
sij@ville-saintbenoit.re
www.saint-benoit.re
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Le réseau Information Jeunesse de La
Réunion comprend un Centre Régional

Information Jeunesse (CRIJ) et 16
Structures Information Jeunesse (SIJ),

appelées “Info Jeunes”. Le CRIJ
Réunion est en charge du

développement, de l’animation et de
l’outillage du réseau Information
Jeunesse à l’échelle régionale.
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Le réflexe IJ pour
explorer les
possibles !

Saint-André

Info Jeunes Saint-André Centre
Maison des Jeunes
760 Rue Maingard
97 440 Saint-André
(En face du lycée Sarda Garriga)
0262 588 185
mdj@saint-andre.re

mailto:info-jeunes@cnjoi.fr
mailto:sij@ville-saintbenoit.re
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Avec le réseau Info Jeunes de La Réunion : 
retrouvez des infos et des conseils près de

chez vous !

16 structures Info Jeunes sur tout le territoire réunionnais
proposent un accueil personnalisé, gratuit, anonyme, avec ou
sans rendez-vous, des conseils, des services spécialisés pour

les jeunes réunionnais de 13 à 30 ans. 
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Nous suivre sur les réseaux sociaux 

CRIJ974
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Conformément à une jurisprudence constante, les erreurs ou omissions involontaires qui auraient pu subsister
dans ce guide malgré les soins et les contrôles de l’équipe de rédaction ne sauraient engager la responsabilité de
l’éditeur. La reproduction partielle ou totale des renseignements contenus dans cette édition à des fins de
commercialisation est formellement interdite sans l’autorisation expresse de l’éditeur.


	Le réseau Info Jeunes
	à La Réunion
	Me former et travailler Construire son parcours - Mai 2026


	SOMMAIRE
	Info Jeunes, c’est quoi ?  Les thématiques d’infos  Les services proposés  Contacts utiles
	2 3 5 6
	INFO JEUNES, C’EST QUOI
	À La Réunion, le réseau Info Jeunes est composé de 16 structures !


	LES THÉMATIQUES D’INFOS
	Les
	PARTIR À L’ÉTRANGER (Europe et Hors Europe)
	ENTREPRENDRE
	TRAVAILLER
	S’ENGAGER
	SE LOGER
	ACCÉDER À SES DROITS


	SE DISTRAIRE
	CONSTRUIRE SON  PARCOURS
	APPRENDRE  À S’INFORMER
	SE DÉPLACER
	PRENDRE SOIN DE SOI
	11 GRANDES THÉMATIQUES
	Chaque jeune peut venir poser des questions précises ou simplement explorer les possibilités !

	LES SERVICES PROPOSÉS
	CONTACTS UTILES
	Zone Nord
	Zone Ouest

	Zone Sud-Ouest
	Zone Sud
	Zone Est
	UN RÉSEAU DE PROXIMITÉ
	Avec le réseau Info Jeunes de La Réunion :  retrouvez des infos et des conseils près de chez vous !
	16 structures Info Jeunes sur tout le territoire réunionnais proposent un accueil personnalisé, gratuit, anonyme, avec ou  sans rendez-vous, des conseils, des services spécialisés pour les jeunes réunionnais de 13 à 30 ans.
	CRIJ  -  INFO JEUNES RÉUNION


	Nous suivre sur les réseaux sociaux
	CRIJ974


